	Tijdens en na een inspanning adem je sneller.
Waarom is dit zo?
	Duid een plaats op je lichaam aan 

waar je je hartslag kan voelen.

	Bij het inademen zet je borstkas uit. 

Waar of niet waar? Leg uit waarom.
	Leg het verschil uit tussen 

aders en slagaders

	Welke stoffen zitten er zeker in 

onze uitgeademde lucht?
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                    Uit welke 4 delen

                    bestaat het hart?

	Wat is het nut van de slijmvliezen 

en de haartjes in onze neus?
	Wat is de aorta?

	De lucht wordt ingeademd via de mond 

of de neus. Vervolledig de weg tot in de longblaasjes.
	Wat zijn haarvaten?

	Wat gebeurt er in de longblaasjes?
	Waar gebeurt de uitwisseling van 

zuurstof en koolstofdioxide?

	Welke spier helpt de longen 

om te ademen?
	Uit welke 3 grote delen 

bestaat ons lichaam?

	Noem 3 zaken die 

de lucht verontreinigen.
	Duid aan op Fred Skelet: 

ribben, ruggengraat, sleutelbeen

	Wat kan je zelf doen om te zorgen dat

 je voldoende frisse lucht inademt?
	Duid aan op Fred Skelet:
bekken, schouderbladen, ellebooggewricht

	Waarom is buiten sporten bij 

smogalarm ongezond?
	Duid aan op Fred Skelet:
dijbeen, schedel, enkelgewricht


	Rechts in je hals of 

bij de pols
	Bij een inspanning hebben de spieren 
extra zuurstof nodig voor de verbranding 
van voedsel. Daarom adem je sneller.

	Slagaders vertrekken vanuit het hart.
Aders vervoeren het bloed naar het hart.
	Waar. 

Wanneer je borstkas zich vult met lucht,
 moet hij uitzetten.
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rechterboezem linkerboezem
rechterkamer linkerkamer
	Zuurstof, koolzuurgas (CO2), vocht

	De aorta is de grote slagader 

die vanuit het hart naar de rest 

van het lichaam vertrekt.
	Ze verwarmen de ingeademde lucht 

en houden stofdeeltjes tegen.

	Haarvaten zijn heel fijne bloedvaten.
	Mond of neus -> strottenhoofd -> luchtpijp

 -> luchtpijptakken in de longen 

-> longblaasjes.

	De uitwisseling van zuurstof en 

koolstofdioxide gebeurt in de longen.
	Door hun dunne wand van de longblaasjes lopen bloedvaatjes, die zuurstof opnemen

en CO2 (en water) afstaan.

	Hoofd, romp en ledematen
	Het middenrif is de spier die op en neer 

gaat bij het ademen.

	
	Uitlaatgassen, sigarettenrook, pesticiden, 

verf en lak, industrierook

	
	Regelmatig je kamer of klas verluchten, 

spelen en sporten in de buitenlucht

	
	Je ademt dieper in bij een inspanning en zo komen vervuilende stofdeeltjes vast in je longen.


	Geef de 3 functies van het skelet
	Beschrijf de slokdarm

	Waarvoor dient het kraakbeen aan de uiteinden van de beenderen?
	Wat gebeurt er in de dunne darm?

	Wat gebeurt er met een 

spier die je opspant?
	Wat gebeurt er in de dikke darm?

	Geef een voorbeeld van spieren die automatisch werken.
	Wat gebeurt er in de endeldarm?

	Waaruit halen onze spieren de 

nodige energie om te bewegen?
	Wat gebeurt er als je lichaam teveel 

energie krijgt door suikerrijk voedsel? 

	Noem de 3 soorten tanden 

en beschrijf hun taak.
	Wat gebeurt er als je voedsel eet 

met verkeerde bacteriën in?

	Beschrijf in grote lijnen de weg 

“van mond tot kont”
	Noem de 5 zintuigen.

	Waar begint de eerste vertering 

van ons voedsel?
	Duid aan op Fred Skelet:

maag, hart, lever

	Wat gebeurt er in de maag?
	Duid aan op Fred Skelet:

dunne darm, luchtpijp, lever

	Hoe heet het grote bruine orgaan 

dat sappen afscheidt om het voedsel 

te helpen verteren?
	Duid aan op Fred Skelet:

dikke darm, maag, longen

	De slokdarm is een lange buis die 

door samentrekkingen het voedsel 

naar de maag brengt.
	1) geven ons lichaam vorm

2) is de kapstok waaraan spieren en pezen

     vasthangen

3) beschermt onze organen

	In de dunne darm komen voedingsstoffen 

in het bloed terecht.
	Het zorgt voor een glad en veerkrachtig oppervlak en houden beschadiging 

van de botten tegen.

	In de dikke darm worden de laatste voedingsstoffen en het water opgenomen 

door ons lichaam.
	Een spier die spant, 

wordt korter en dikker.

	Hier worden de afvalstoffen opgeslagen tot

 ze uit ons lichaam worden afgescheiden.
	De spieren in het ademhalingsstelsel 

en het spijsverteringsstelsel, de hartspier

	Je wordt onrustig en overactief. 

Op lange termijn word je te dik.
	De energie om te bewegen wordt 

uit ons voedsel gehaald.

	Je moet overgeven of krijgt diarree.
	1) snijtanden: snijden het voedsel in stukken
2) hoektanden: scheuren het voedsel in

     kleinere stukken

3) kiezen: malen het voedsel tot een brij

	de smaak, de reuk, het zicht, 

het gehoor en de tast
	mond -> keelholte -> slokdarm -> maag -> dunne darm -> dikke darm -> endeldarm

	
	in de mond, door het speeksel

	
	Het voedsel wordt er gekneed en gemengd 

met sterke maagsappen die het verder verteren.

	
	de lever

	Door welk lichaamsdeel en 

door welke prikkel 

wordt de smaak waargenomen?
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Hoe heet het aangeduide 

deel van het oog?

	Door welk lichaamsdeel en 

door welke prikkel 

wordt de reuk waargenomen?
	
Hoe heet het aangeduide 

deel van het oog?

	Door welk lichaamsdeel en 

door welke prikkel 

wordt de tast waargenomen?
	
Hoe heet het aangeduide 

deel van het oog?

	Door welk lichaamsdeel en 

door welke prikkel 

wordt het zicht waargenomen?
	
Hoe heet het aangeduide 

deel van het oog?

	Door welk lichaamsdeel en 

door welke prikkel 

wordt het gehoor waargenomen?
	
Hoe heet het aangeduide 

deel van het oog?

	Welke 4 smaken kunnen we 

op de tong proeven?
	Hoe lezen mensen die blind

 of slechtziend zijn?

	Hoe worden mensen die doof 

of slechthorend zijn geholpen?
	Wat is koolstofdioxide en 

hoe wordt het afgekort?

	Wat gebeurt er in de nieren?
	Wat past niet in het rijtje?
dikke darm – maag – longen – slokdarm 

	Wat past niet in het rijtje?
strottenhoofd – luchtpijp – longblaasje – gal 
	Welk orgaan levert geen verteringssappen?
gal – maag – hart – lever 

	Wat past niet in het rijtje?
spier - bekken – schedel – ruggengraat
	Wat past niet in het rijtje?
aorta – hartklep – haarvaten – slagader 

	de wenkbrauw
	Door de tong worden zure, zoete, 

bittere en zoute smaken geproefd.

	de wimpers
	Door de neus 

worden geuren waargenomen.

	de pupil
	Door de huid worden 

aanrakingen waargenomen.

	de iris
	Door de ogen worden 

beelden waargenomen.

	het oogwit
	Door de oren worden 

geluiden waargenomen.

	Ze gebruiken het brailleschrift.
	Zuur, zoet, zout en bitter

	Koolstofdioxide of CO 2 is een gas dat we uitademen.
	Ze dragen een hoorapparaat, gebruiken gebarentaal of gebruiken ondertiteling.

	longen
	In de nieren wordt het bloed gezuiverd, die afvalstoffen worden urine. 

	hart
	gal

	hartklep
	spier


